Jedalny listok od 21.06.2021 — 25.06.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 21.06.2021 Alergény
1. Desiata — Natierka drozd’ova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, kapia 10 g, ¢aj (2,4,1,2)
ovocny 1,5 dcl,
2. Obed — Polievka Juhoceska kulajda 180/250 g, Spagety so syrom a keCupom (4,1,2,1,2)
200/350 g, stolova voda 2 dcl/2,5 dcl ,
3. Olovrant - Maslo 15 g, rozok cerealny 50 g, paradajka 19 g, k. mlieko (2,1,2)
karamelové 1,5 dcl

Utorok 22.06.2021

1. Desiata — Natierka mrkvova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj zeleny 1,5 dcl, (2,4,1)
* §k. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka SoSovicova s raj¢iakmi 180/250 g, zivanska pecienka (7,2)
na pekaci 74/114 g, varené zemiaky 120/250, Salat zahradny 55/
100 g, voda s citrénovou Stavou 1,5 dcl/2,5 dcl, st. voda 2 dcl (6)

3. Olovrant — Natierka medova 20 g, roZzok vodovy 50 g, §k. mlieko 1,5 dcl (1,2)

Streda 23.06.2021
1.Desiata - Natierka budapestianska 20 g, chlieb konzumny 55 g, paprika 15 g, (2,7,1)
¢aj ovocny 1,5 dcl,
2.0bed — Polievka z novych zemiakov 180/250 g, paprikas z rybie médsa 120/ (5,1,2,3,1,2,1)
195 g, cestoviny 120/185 g, voda s ovoc. sirupom 1,5 dcl/2,5 dcl,
st. voda 2 dcl, ovocie 100 g,
3.0lovrant — Natierka liptovska 20 g, veka ceredlna 55 g, Sk. mlieko 1,5 dcl (2,4,1,2)

Stvrtok 24.06.2021
1. Desiata — Natierka z trescej peCene 20g, chlieb zemiakovy 55g, por 8 g, (3,2,6,1)
mlieko 1,5 dcl, * sk. ovocie 100 g
2. Obed - Polievka zelerova 180/250 g, misové krokety 60/100 g, zemiakova  (5,1,2,4,2,1)
kasa 130/295 g, zeleninova obloha - kukurica 30/80 g, st. voda 2 dcl/
2,5 dcl
3. Olovrant — Jablkovo — bananové pyré 105 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

Piatok 25.06.2021
1.Desiata — Natierka z brav¢. mésa 20g, chlieb klickovy 55g, kalerdb 12 g, ¢aj  (2,4,7,1)
ovocny 1,5 dcl,
2. Obed — Polievka kuracia s nitovkami 180/250 g, zavin kysnuty s kakaom (5,1,1,2,4)
a kakaovym pudingom 160/300 g, *8k .jablk. $tava 1,5 dcl, stolova
voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, uhorka $al. 13 g, mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

*Ovocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,

Hlavny kuchéar: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8*s06ja



