Jedalny listok od 28.06.2021 — 02.07.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 28.06.2021
1. Desiata — Natierka maslova so struh. syrom 20g, chlieb zemiakovy 55g,
¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka z fazulkovych strukov 180/250 g, zeml'ovka s jablkami
a orechmi 190/330 g, stolova voda 2 dcl/2,5 dcl

Alergény

2.1

(1,2,4)

3. Olovrant - Maslo 15 g, chlieb zemiakovy 50 g, red’kovka 12 g, mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

Utorok 29.06.2021
1. Desiata — Natierka karfiolova s vajcom 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl, ovocie 100 g

2. Obed - Polievka hrachova 180/250 g, zdhradnicky sekany rezen 70/115 g,
zemiakova kaSa 130/295 g, kompdt broskynovy 100/150 g, vitamin.
napoj 1,5 dcl/2,5 dcl, stolova voda 2 dcl

3. Olovrant — Natierka tvarohova s mrkvou 20 g, rozok vodovy 50 g, mlieko

1,5 dcl

Streda 30.06.2021
1. Desiata — Natierka z tuniaka 20 g, veka ceredlna 55 g, paradajka 19 g, caj
¢ierny s citrénom 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 180/250 g, hovédzi tokan
na smotane 104/152 g, cestoviny 120/185 g, st. voda 2 dcl/ 2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka cicerova 20 g, chlieb bevit 55 g, mlieko ochutené
s kakaovym praskom 1,5 dcl

Stvrtok 01.07.2021
1.Desiata - Natierka zo smotanového syru s raj¢iakovym pretlakom 20 g, chlieb
konzumny 55 g, pér 8 g, ¢aj ovocny s medom 1,5 dcl
2.0bed - Polievka zeleninova 180/250 g, kuracie prsia s ananasom 80/164 g,
ryza dusend 110/190 g, Salat z ¢inskej kapusty 50/110 g, jablkova
Stava 1,5 dcl/2,5 dcl, st. voda 2 dcl, ovocie 100 g,
3.0lovrant — Satoc¢ka lekvarova 60 g, mlieko 1,5 dcl

Piatok 02.07.2021
1.Desiata — Natierka z kuracej pecene 20g, chlieb klickovy 55g, uhorka $al.
13 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g

2. Obed — Polievka z rybieho filé s opekanym pec¢ivom 180/250 g, privarok
SoSovicovy so zemiakmi 140/280 g, varené vajce 25 /100 g, chlieb
zemiakovy 40/100 g, voda s ovoc. sirupom 1,5/2,5 dcl, stolovéa voda
2 dcl/2,5 dcl ,

3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, paprika 15 g, mlieko 1,5 dcl

(2,4,1)

(1,2,4,1,5,2)

(2,1,2)

(3929691)

(1,2,1,6,1)

(2,1,2)

2,1

(5,1,1.2)

(1,2)

2,1

(3,2,1,6,2,1)

(4.1)

(2,1,2)

*Ovocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie.

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jacmen, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, 5S*zeler,

Hlavny kuchér: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8*s0ja



