Jedalny listok od 19.07.2021 — 23.07.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 19.07.2021
1. Desiata - Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny s citronom
1,5 dcl
2. Obed — Polievka zemiakova 180/250 g, knedlicky slivkové 145/280 g, orech.
posypka 29/53 g, §k. mlieko 1,5 dcl, mlieko 2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 12 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl,

Utorok 20.07.2021
1. Desiata — Natierka dzemova 20 g, rozok vodovy 50 g, sk. mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka zelerova s ovsenymi vloc¢kami 180/250 g, bratislavské rizoto
170/290 g , uhorka kysla 50/100g, * Sk. jablkova stava 1,5 dcl, st.
voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom 20 g, chlieb zemiakovy
55 g, por 8 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, * ovocie 100 g

Streda 21.07.2021
1.Desiata - Natierka liptovska 20g, chlieb klickovy 55 g, paradajka 19 g, ¢aj
ovocny s medom 1,5 dcl,
2.0bed - Polievka SoSovicova mlie¢na 180/250 g, midsovy nakyp 65/115 g,
zemiakova kaSa 130/295 g, Salat mrkvovy s citronom 50/100 g,
st. voda 2 dcl/ 2,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka karfiolova 20 g, chlieb klickovy 55 g, Sk. mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 22.07.2021
1. Desiata — Natierka drozd’'ova s mrkvou 19 g, chlieb zemiakovy 55 g, Caj
zeleny 1,5 dcl,

2. Obed - Polievka kelova 180 g, neapolska paella z rybiecho mésa 190/340 g,
zelenin. obloha — ¢inska kapusta, mexickd zelenina 36/74 g, st. voda
2 dcl/ 2,5 dcl, ovocie 100 g

3. Olovrant — Natierka maslova so struh.syrom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g,

paprika 15 g, Sk. mlieko 1,5 dcl

Piatok 23.07.2021
1. Desiata — Natierka vlasska 20g, chlieb bevit 55g, uhorka sal.13 g, ¢aj ovocny
nesladeny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka hovidzia 180/250 g, zemiaky na kyslo 190/280 g, varené
vajce 25/100 g, jablkovy napoj 1,5 /2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant- Cerealne vyrobky s mlieckom 160 g

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej unie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZzovska

3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



