Jedalny listok od 26.07.2021 — 30.07.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 26.07.2021 Alergény
1. Desiata - Natierka z trescej pecene 20 g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny (3,2,6,1)
1,5 dcl

2. Obed - Polievka hraskova so zeleninou 180/250 g, ndkyp ryzovy s kompotom  (5,2,1,2,4)
210/370 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant - Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, kapia 10 g, Sk. mlieko 1,5 dcl, (2,1,2)

Utorok 27.07.2021
1. Desiata - Natierka cibul'ova 20g, chlieb konzumny 55 g, k. mlieko 1,5 dcl, (2,4,1,2)
2. Obed - Polievka petrzlenova s opekanym chlebom 180/250 g, masové gulky  (1,2,1,4,2,1)
v rajCiakovej omacke 170/275 g, varené zemiaky 120/250 g, stolova
voda 2/2,5 dcl, pernik 50/80 g
3. Olovrant —Natierka fazul'ové so syrom 20 g, chlieb konzumny 55 g, paradajka (2,7,1)
19 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl

Streda 28.07.2021
1. Desiata - Natierka Sunkova s vajcom 20 g, chlieb bevit 55 g, karamelové (2,4,1,2)
mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g,
2. Obed - Polievka Sampindnova so zeleninou a zadvarkou 180/250 g, cestoviny  (1,5,1,2)
pene so syrovou omackou a kuracimi prsiami 170/280 g, voda
s ovocnym sirupom 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl

3.0lovrant - Natierka z red’kovky a syra 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj ovocny 2,1)
1,5 dcl

Stvrtok 29.07.2021

1. Desiata - Natierka vajcova 20 g, rozok tmavy 50 g, paprika 15 g, mlieko (2,4,7,1,2)
1,5 dcl, ovocie 100 g

2. Obed - Polievka babickina 180/250 g, brav€ové stehno na rasci 71/124 g, (1,1,2,)

zemiaky peCené s maslom 100/180 g, zel. obloha — paprika, raj¢iaky,
uhorky sal. 40/80 g, st. voda 2/2,5 dcl

3. Olovrant — Puding kakaovy 210 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl (2)
Piatok 30.07.2021
1. Desiata - Natierka z kuracej peCene 20g, chlieb klickovy 55g, por 8 g, €aj (2,1)
ovocny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka rybacia s leCom 180/250 g, Spagety so syrom a keCupom (3,1,2)
200/350 g, * sk. jablk. stava 1,5 dcl, st voda 2/2,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, kalerab 12 g, mlieko 1,5 dcl (2,1,2)

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
) 2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8* s¢ja



