Jedalny listok od 02.09.2021 - 03.09.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Alergény

Streda 01.09.2021 - SVIATOK

Stvrtok 02.09.2021

1. Desiata — Natierka cibul'ové 20 g, chlieb konzumny 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl,  (2,4,1)
2. Obed - Polievka zeleninova 180/250 g, mrvenica, bravCovy rezen prirodny (5,1,2,2,1,2)
76/124 g, zemiaky varené s maslom 120/250 g, Salat zo ster. cvikly
50/100 g, voda s ovocnym sirupom 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Natierka maslova s ¢okoladou 20 g, rozok vodovy 50 g, st. voda (2,1,2)
2 dcl, mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g

Piatok 03.09.2021

1. Desiata: Natierka Sunkova s tvrdym syrom 20g, chlieb klickovy 55g, ¢aj (2,1)
ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed: Polievka z rybieho filé s opek. pecivom 180/250 g, buchty pecené (2,3,1,6,2,4)
plnené lekvarom 160/280 g, stolova voda 2/2,5 dcl (1)

3. Olovrant: Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, paprika 15 g, biela kdva 1,5 dcl  (2,1,2)

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,

Hlavné kucharka: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8* soja



