
Jedálny lístok od 02.09.2021 - 03.09.2021
materskej školy:  Damborského 3 

            
                                                                                                                                   Alergény  
                                   

     
Streda  01.09.2021 - SVIATOK 

     
    

    Štvrtok  02.09.2021

     1. Desiata – Nátierka cibuľová 20 g, chlieb konzumný 55g, čaj ovocný 1,5 dcl,       (2,4,1)
     2. Obed -  Polievka zeleninová 180/250 g, mrvenica, bravčový rezeň prírodný        (5,1,2,2,1,2)
                       76/124 g, zemiaky varené s maslom 120/250 g, šalát zo ster. cvikly
                       50/100 g, voda s ovocným sirupom 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl                                            

3. Olovrant – Nátierka maslová s čokoládou 20 g, rožok vodový 50 g, st. voda       (2,1,2)
                        2 dcl, mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g                                   
 
         
                                                   

    Piatok  03.09.2021

     1. Desiata: Nátierka šunková s tvrdým syrom 20g, chlieb klíčkový 55g, čaj            (2,1)
                         ovocný 1,5 dcl, ovocie 100 g                                                                                                          
     2. Obed:  Polievka z rybieho filé s opek. pečivom 180/250 g, buchty pečené           (2,3,1,6,2,4)
                      plnené lekvárom 160/280 g, stolová voda 2/2,5 dcl                                   (1)

3. Olovrant: Maslo 15 g, chlieb klíčkový 55 g, paprika 15 g, biela káva 1,5 dcl       (2,1,2)       
 

                                                                                                               
          
     Zmena jedálneho lístku vyhradená!         Alergény:  1* lepok ( jačmeň, pšenica, raž)
                                                                                              2* mliečne výrobky (laktóza)
     Vedúca ŠJ : Katarína Hodossyová                                   3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
     Hlavná kuchárka: Gabriela Striežovská                            6* citrusy, 7*horčica, 8* sója           


