Jedalny listok od 13.09.2020 - 17.09.2020
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 13.09.2021 Alergény
1. Desiata - Natierka hraskova 19 g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny 2,1)

1,5 dcl
2. Obed — Polievka SoSovicova s parkom 180/250 g, zemiaky zapekané (5,1,4,1,2)

SvajcCiarske 210/350 g, Salat z kyslej kapusty 55/110 g, voda
s ovocnym sirupom 1,5 dcl/2,5 dcl, st. voda 2 dcl, celozrnné susienky
30/30 g

3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, paprika 15 g, st. voda 2 dcl, (2,1,2)
Sk. mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 14.09.2021

1. Desiata — Natierka z tuniaka 20 g, chlieb bevit 55 g, paradajka 19 g, ¢aj (2,3,6,1,)
ovocny s medom a citrénom 1,5 dcl

2. Obed - Polievka karfiolova so syr. lievankou 180/250 g, sotté z kuracich pts (1,2,4,1,7)

86/134 g, dusend ryza 110/190 g voda s citréon. Stavou 1,5/2,5 dcl, (6)
st. voda 2 dcl

3. Olovrant —Satdcka lekvarova 60 g, st. voda 2 dcl, k. mlieko 1,5 dcl (1,2)

Streda 15.09.2021 — SVIATOK

Stvrtok 16.09.2021
1. Desiata — Natierka liptovska 20 g, mrkva 12 g, kaizerka cerealna 50 g, st. (2,1,2)
voda 2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka petrzlenova s opek. zeml'ou 180/250g, misové krokety (1,2,4,2,1)
60/ 100 g, zemiak. kasa 130/295 g, Salat mix 50/100 g, voda s pom. (2)
Stavou 1,5 dcl,/2,5 dcl, st. voda 2 dcl, ovocie 100 g
3.0lovrant — Detska vyziva 150 g, piSkoty 20 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl (1)

Piatok 17.09.2021
1. Desiata - Natierka kuracia s pérom 20g, chlieb plnozrnny 55g, st. voda 2 dcl, (2,4,1,2)
Sk. mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/250 g, osie hniezda 150/ (3,1,2,4,2)
270 g, prirodna ovocna §tava 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant - Natierka budapestianska 20g, chlieb plnozrnny 55 g, st. voda (2,7,1,2)
2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu Eurdpskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( ja¢men, pSenica, raz)
) 2* mliecne vyrobky (lakt6za)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horcica, 8* soja



