Jedalny listok od 20.09.2021 - 24.09.2021
materskej Skoly: Damborského 3
Pondelok 20.09.2021
1. Desiata — Natierka z tuniaka so syrom 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj
ovocny nesladeny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka srbska ¢orba 180/250 g, Sampinény na smotane 150 g,
cestoviny 120 g, st. voda 2 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb zemiakovy 55 g, uhorka 13 g, st. voda 2 dcl,
Sk. mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 21.09.2021
1. Desiata — Natierka mrkvova 20 g, chlieb bevit 55 g, ¢aj detsky s citronom
1,5 dcl

2. Obed - Polievka zo zeleného hrasku 180/250 g, plavnicka rolada 70/130 g,

Alergény
(3,2,6,1)

(5,1,1,2,7,6)

(1)
(2,1,2)

(2,4,1)

(1,2,1,2,4)

ryza dusena s kukuricou 105/190 g, Salat zo surovej zeleniny 55/100 g,

ovocny napoj pomaranc¢. 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3, Olovrant — Croissant 60 g, st. voda 2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl

Streda 22.09.2021
1.Desiata - Natierka tvarohova s cesnakom 20 g, rozok grahamovy 50 g,
paradajka 19 g, st. voda 2 dcl, sk. mlieko kakaové 1,5 dcl

2.0bed - Polievka htstkova 180/250 g, kuracie stehnd pe¢ené na masle 125/
205 g, zemiakova kasa 130/295 g, kompot Ceresniovy 70/105 g, st.
voda 2/2,5 dcl, ovocie 100 g

3.0lovrant — Natierka zeleninova letnd 20 g, chlieb konzumny 55 g, ¢aj

ovocny nesladeny 1,5 dcl

Stvrtok 23.09.2021
1. Desiata — Natierka syrova pena 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, red’kovka
10 g, st. voda 2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g

2. Obed - Polievka paradajkova 180/250 g, losos s dusenou zeleninou 82/
160 g, varené zemiaky 120/250 g, voda s citronom 1,5/2,5 dcl,
st. voda 2 dcl

3. Olovrant — Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom 130 g, ¢aj ovocny

nesladeny 1,5 dcl

Piatok 24.09.2021
1. Desiata — Natierka z brav€ového misa 20g, chlieb klickovy 55g, kalerab
12 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed — Polievka gulasova 180 g, zeml'ovka jemna 180/330 g, prirodna
ovocna Stava 100% - 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl,
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, paprika 15 g, st. voda 2 dcl,
sk. mlieko 1,5 dcl,

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu Eurépskej unie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)

2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZzovska

3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,
6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



