Jedalny listok od 27.09.2021 - 01.10.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 27.09.2021
1. Desiata - Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka juhoceska kulajda 180/250 g rizoto so zeleninou a so syrom
180/330 g, kysla uhorka 50/100 g, st. voda 1,5/2,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb konzum.55 g, paradajka 19 g, st. voda 2 dcl,
sk. mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g,

Utorok 28.09.2021
1. Desiata — Natierka drozd’'ova 20 g, kaizerka ceredlna 50 g, red’kovka 12 g,
¢aj ovocny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka zeleninova 180/250 g, médsové gule na segedinsky sposob
210/310 g, knedl'a 80/150 g, voda s citron. Stavou 1,5/2,5 dcl,
st. voda 2 dcl,
3. Olovrant — Cerealne vyrobky 25 g, sk. mlieko 1,5 dcl, st. voda 2 dcl

Streda 29.09.2021
1.Desiata - Natierka zo syra tofu s maslom 20g, chlieb zemiakovy 55 g, por 8 g,
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl, * ovocie 100 g

2. Obed - Polievka babickina 180/250 g, bravcové stehno po juhoslovansky
96/174 g, varené zemiaky s maslom 120/250 g, Salat paradajkovy
70/120 g, * prirodna ovocna stava 1,5 dcl, st. voda 2 dcl/2,5 dcl,

3. Olovrant — Natierka tvarohova so zeleninou 20 g, kaizerka 50 g, st. voda 2 dcl,

sk. mlieko 1,5 dcl,

Stvrtok 30.09.2021

1. Desiata — Anglické chlebicky 70 g, kapia 10 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl,

2. Obed - Polievka kelova 180/250 g, kuracie prsia s ananasom 80/164 g,
zemiaky opekané 120/250g, ovocny napoj z Cerstvého ovocia
1,5/2,5 dcl, st. voda 2/2,5 dcl,

3. Olovrant — Pernik 100 g, st. voda 2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl

Piatok 01.10.2021
1. Desiata — Natierka Sunkova s vajcom 20 g, chlieb bevit 55g, uhorka 13 g,
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl,

2. Obed — Polievka rybacia zimna 180/250 g, cestoviny s kakaovou posypkou
168/310 g, prirodnéa ovocna $tava 1,5 dcl, st. voda 2/2,5 dcl, ovocie
100/200 g

3. Olovrant — Maslo 15 g, rozok vodovy 50 g, paprika 15 g, st. voda 2 dcl, sk.

mlieko vanilkové 1,5 dcl,

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu Eurépskej unie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok ( ja¢men, pSenica, raz)

2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)

Vedtica SJ : Katarina Hodossyové
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZzovska

3* ryba, 4* vajcia, 5*zeler,

6* citrusy, 7*horcica, 8*so6ja



