Jedalny listok od 04.10.2021 - 08.10.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 04.10.2021 Alergény

1. Desiata - Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, zeleninova obloha — kapia 10g, (2,1,2)
st. voda 2 dcl, Skolské mlieko 1,5 dcl,

2. Obed — Polievka fazulova so zeleninou 180/250g, zemiaky na kyslo (5,1,1,4,2)
190/250 g, vajce 25/100 g, chlieb zemiakovy 40/100 g, st.voda (1,2,4,1)
2/2,5 dcl

3. Olovrant — Natierka z trescej pecene 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny (3,2,6,1)

s medom 2 dcl, ovocie 100 g

Utorok 05.10.2021

1. Desiata — Croissant 60 g, st. voda 2 dcl, $k. mlieko 1,5 dcl (1,2)

2. Obed - Polievka kapustova s rajciak. pretlakom 180/250 g, brav€ova pecen (1,2,2,1)
na cibuli 87/155 g, dusena ryza 110/190 g, zel. obloha — uhorky $al.,
paprika, paradajky 40/80 g, ovocny napoj z Cerst. ovocia 1,5/2,5 dcl,
st. voda 2 dcl

3. Olovrant — Natierka karfiolova 20 g, roZzok tmavy 50 g, pér 8 g, €aj ovocny 2,1)

nesladeny 2 dcl,

Streda 06.10.2021
1.Desiata - Natierka syrova labuznicka 20 g, kaizerka cerealna 50 g, paprika 15 g, (2,1,2)
st. voda 1,5 dcl, 8k. mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g

2. Obed - Paprikovy krém 180/250 g, misové placky zapekané 60/110 g, pyré (1,2,4,1,2)
zemiakové 130/295g, Salat mrkvovy s jablkami 55/100 g, voda s citrén.  (2,6)
Stavou 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl

3. Olovrant — Natierka cibulova 20 g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 13 g, ¢aj ovocny (2,4,1,2)

2 dcl,

Stvrtok 07.10.2021
1. Desiata — Baklazanovy kaviar 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, st. voda 2 dcl, (2,1,2)
sk. mlieko 1,5 dcl
2. Obed — Polievka kalerabova 180/250 g, 103/160 g, hovadzi gulas taliansky (2,1,1,2,1)
110/172 g, cestoviny 120/185 g, st. voda 2/2,5 dcl, ovocie 100g,
3. Olovrant — Puding kakaovy ozdobeny Cerstvym ovocim 210 g, ¢aj ovocny (2)
nesladeny 1,5 dcl

Piatok 08.10.2021
1. Desiata — Natierka vajcova s oSkvarkami 20 g, chlieb klickovy 55g, uhorka 13 g, (2,7,4,1)
¢aj ovocny nesladeny 2 dcl
2. Obed - Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/250 g, kysnuty kolac¢ (5,3,1,2,4)
s ovocim 80/185 g, st. voda 2/2,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, paradajka 19 g, st. voda 2 dcl, (2,1,2)
Sk. mlieko 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaCmen, pSenica, raz)
2* mlie¢ne vyrobky (laktdza)
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* vajcia, S*zeler,

Hlavna kucharka: Gabriela Striezovska 6* citrusy, 7*horc¢ica, 8*s6ja



