Jedalny listok od 18.10.2021 — 22.10.2021
materskej Skoly: Damborského 3
Pondelok 18. 10.2021
1. Desiata — Maslo 15 g, chlieb konzumny 55 g, uhorka Sal. 15 g, st. voda
2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl,

2. Obed — Polievka SoSovicova s mdsom a zemiakmi 180/250 g, zeleninovy
nakyp so zemiakmi a syrom 210/330 g, uhorka kysla 50/100 g,
stolova voda 2/2,5 dcl

3. Olovrant — Natierka z tuniaka 20 g, roZok grahamovy 50 g, por 8 g, ¢aj

ovocny nesladeny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 19.10.2021
1. Desiata — Natierka dzemova 20g, rozok vodovy 50g, st. voda 2 dcl, sk.
mlieko 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka Sampinidonova so zeleninou 180/250 g, zavarka — ovsené
vlocky 8/14 g, hovidzi platok po cigansky 104/152 g, dusena

ryza 110/190 g, Salat zelerovy s mrkvou 50/100 g, voda s citrbnovou

Stavou 1,5/ 2,5 dcl, st. voda 2 dcl, ovocie 100 g/200 g
3. Olovrant — Natierka zo Spenatu Pepek namornik 20 g, chlieb bevit 50 g,
paradajka 19 g, detsky Cierny bez kofeinu nesladeny 1,5 dcl,

Streda 20.10.2021
1.Desiata - Natierka tvarohova s cesnakom 20g, kaizerka 50 g, paprika 15 g,
st. voda 2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka rascova s vajcom 180/250 g, brav€ové stehno na smotane
126/204 g, cestoviny 120/185 g, st. voda 2 dcl
3.0lovrant — Natierka hraskova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl, ovocie 100 g

Stvrtok 21.10.2021
1. Desiata — Natierka mrkvovo — cuketova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, st.
voda 2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Batatovy krém 180/250 g, Stefanska sekana pecienka 65/125 g,
zemiakové pyré 130/295 g, Salat srbsky 60/135 g, prirodna
ovocna Stava 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Ovocny Salat s jogurtom 130 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

Piatok 22.10.2021
1. Desiata — Natierka kuracia 20 g, chlieb klickovy 55 g, red’kovka 12 g, Caj
ovocny 1,5 dcl

2. Obed — Polievka z rybieho filé s opek. pe¢ivom 180/250 g, nékyp tvarohovy

s marhulovou omackou 180/370 g, st. voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, kalerdb 12 g, st. voda 2 dcl,
§k. mlieko 1,5 dcl,
*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurpskej unie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok (ja¢me, pSenica, raz)

2* vajca a vyrobky z nich

Vediica SJ : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZovska

3* ryba, 4* soja a vyrobky z nich
5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8* orechy

12* SiriCitany



