
Jedálny lístok od 25.10.2021 – 29.10.2021
materskej školy: Damborského 3

Pondelok  25. 10.2021                                                                                               Alergény                         
1. Desiata – Nátierka z ovsených vločiek s kapiou  20 g, chlieb konzumný 55 g,      (5,1)
                     čaj ovocný nesladený 1,5 dcl, 
2. Obed – Polievka sedliacka 180/250 g, špenátové halušky  so syrovou omáčkou   (1,6,1,2,5)  
                  200/345 g, stolová voda 2/2,5 dcl
3. Olovrant – Maslo 15g, rožok grahamový 50 g, paprika 15g, st. voda 2 dcl,          (5,1,5)                
                        šk. mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g 
 
                               
Utorok  26.10.2021
1. Desiata –  Nátierka sardinková 20g, chlieb bevit  55g, paradajka 19 g, čaj            (5,3,1)  
                     detský nesladený  1,5 dcl,                      
2. Obed -  Polievka cibuľová so zemiakmi 180/250 g, kuracie sotté 86/136 g,          (5,1,7,1)     
                  dusená ryža 110/190 g, * šk. ovocná šťava 1,5, st. voda 2/2,5 dcl   
 3. Olovrant – Nátierka viedenská 20 g, rožok tmavý 50 g, st. voda 2 dcl, školské   (5,1,5)
                        mlieko kakaové  1,5 dcl  
    

Streda  27.10.2021 
1.Desiata - Nátierka maslová so strúh. syrom 20g, kaizerka 50 g, uhorka šal. 13 g,  (5,1)
                   st. voda 2 dcl, šk. mlieko 1,5 dcl, * ovocie 100 g
2. Obed - Polievka paradajková s jačm.krúpkami180/250 g, karbonátok z rybieho  (1,5,3,2,5)
                 filé 75/115 g, zemiakové pyré 130/295 g, zel. obloha – kukurica 30/
                 80 g, st. voda 2 dcl   
3.Olovrant – Krupicová kaša  210 g, čaj ovocný nesladený 1,5 dcl,                         (5,1)

    Štvrtok  28.10.2021  -  ZATVORENÉ

  
                  
     Piatok  29.10.2021  -  ZATVORENÉ
     

  

 
     *Ovocie a zelenina „ Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou EÚ
     Zmena jedálneho lístku vyhradená!                         Alergény:  1* lepok ( jačmeň, pšenica, raž)
                                                                                                                                         2* vajca a výrobky z nich
     Vedúca ŠJ : Katarína Hodossyová                                                                          3* ryba, 4* sója a výrobky z nich
     Hlavná kuchárka: Gabriela Striežovská                                                                5*mlieko a výrobky z nich, 6* zeler                           
                                                                                                                                         7*horčica a výrobky z nej, 8* orechy  
                                                                                                                                         12* Siričitany  


