Jedalny listok od 25.10.2021 - 29.10.2021
materskej Skoly: Damborského 3
Pondelok 25.10.2021 Alergény
1. Desiata — Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 20 g, chlieb konzumny 55 g,  (5,1)
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl,
2. Obed — Polievka sedliacka 180/250 g, Spenatové halusky so syrovou omackou (1,6,1,2,5)
200/345 g, stolovéa voda 2/2,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, rozok grahamovy 50 g, paprika 15g, st. voda 2 dcl, (5,1,5)
Sk. mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 26.10.2021

1. Desiata — Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, paradajka 19 g, Caj (5,3,1)
detsky nesladeny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 g, kuracie sotté 86/136 g, (5,1,7,1)

dusena ryza 110/190 g, * §k. ovocna Stava 1,5, st. voda 2/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka viedenska 20 g, rozok tmavy 50 g, st. voda 2 dcl, Skolské (5,1,5)
mlieko kakaové 1,5 dcl

Streda 27.10.2021
1.Desiata - Natierka maslova so strah. syrom 20g, kaizerka 50 g, uhorka Sal. 13 g, (5,1)
st. voda 2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl, * ovocie 100 g
2. Obed - Polievka paradajkova s jacm.kripkamil80/250 g, karbonatok z rybieho (1,5,3,2,5)
file 75/115 g, zemiakové pyré 130/295 g, zel. obloha — kukurica 30/
80 g, st. voda 2 dcl
3.0lovrant — Krupicové kasa 210 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl, (5.1

Stvrtok 28.10.2021 - ZATVORENE

Piatok 29.10.2021 - ZATVORENE

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurdpskej unie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jamen, penica, raz)

2* vajca a vyrobky z nich
Vediica SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* soja a vyrobky z nich
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZovska 5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8* orechy
12* SiriCitany



