Jedalny listok od 01.11.2021 — 05.11.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 01.11.2021 — SVIATOK Alergény

Utorok 02.11.2021

1. Desiata — Maslo 15g, chlieb bevit 55g, por 8 g, st. voda 2 dcl, §k. mlieko (5,1,5)
1,5 dcl,
2. Obed - Polievka Markina 180/250 g, granadiersky pochod 170/350 g, (1,5,1)

uhorka kysla 50/100 g, st. voda 2/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka zo syra tofu s maslom 20 g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 5,1
12 g, ¢aj detsky bez kofeinu s citronom 1,5 dcl, *ovocie 100 g

Streda 03.11.2021
1.Desiata - Natierka tvarohova so sardinkami 20g, kaizerka cer. 50 g, uhorka Sal. (5,3,1)
13 g, ¢aj ovocny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka mrkvova 180/250 g, plnena paprika v paradajkovej omacke (2,1,)
160/285 g, zemiaky varené 120/250 g, prirodna ovocna Stava 1,5/
2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3.0lovrant — Croissant 60 g, st. voda 2 dcl, $k. mlieko 1,5 dcl (1,5)

Stvrtok 04.11.2021
1. Desiata — Natierka liptovska 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, paprika 15 g, €aj 5,1
ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g

2. Obed - Polievka z fazul’kovych strukov 180/250 g, bravcové rezne prekladané¢  (5,1,)
66/120 g, zemiakové pyré 130/295 g, salat z ¢inskej kapusty 50/110 g,
st. voda 2/2,5 dcl

3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb zemiakovy 55 g, kalerab 12 g, st. voda 2 dcl, (5,1,5)

sk. mlieko 1,5 dcl

Piatok 05.11.2021
1. Desiata — Natierka Sunkova s vajcom 20 g, chlieb kli¢kovy 55 g, paradajka 19 g, (5,2,1)
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

2. Obed — Polievka z rybieho filé s opekanym pecivom 180/250 g, nakyp ryzovy (3,5,1,5)
s kompotom 210/370 g, voda s citronovou stavou 1,5/2,5 dcl, st. voda
2 dcl

3. Olovrant- Natierka fazul'ova so syrom 20 g, chlieb klickovy 55 g, st. voda 2 dcl, (5,7,1,5)

sk. mlieko 1,5 dcl,

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurdpskej unie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jamen, penica, raz)

2* vajca a vyrobky z nich
Vediica SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* soja a vyrobky z nich
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZovska 5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8* orechy
12* SiriCitany



