Jedalny listok od 08.11.2021 — 12.11.2021
materskej Skoly: Damborského 3
Pondelok 08.11.2021 Alergény
1. Desiata — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, kapia 10 g, st. voda 2 dcl, Skolské (5,1,5)
mlieko 1,5 dcl,
2. Obed — Polievka zeleninova 180/250 g, privarok SoSovicovy 160/ 300 g, varené (6,1,1,7,2)
vajce 25/100 g, chlieb 40/100 g, st. voda 2/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka tuniakova so syrom 20 g, chlieb konzumny 55 g, por 8 g,  (3,5,1)
¢aj ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 09.11.2021
1. Desiata — Natierka tvarohova s koprom 20g, chlieb zemiakovy 55g, st. voda (5,1,5)
2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl ,

2. Obed - Polievka petrzlenova s opek. zeml'ou 180/250 g, rybie filé na masle 42 g, (3,5)
(dosp. vyprazané 125 g), opekané zemiaky 120/250 g, Salat hlavkovy
30/80 g, * sk. ovocna Stava 1,5 dcl, st. voda 2/2,5 dcl

3. Olovrant — Natierka vajcova 20 g, roZzok tmavy 50 g, paradajka 19 g, cajovnik.  (5,2,7)

¢aj bez kofeinu s citronom 1,5 dcl

Streda 10.11.2021
1.Desiata - Natierka maslova s cokoladou 20g, kaizerka 50 g, st. voda 2 dcl, sk. (5,1,5)
mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka z tekvice hokkaid6 180/250 g, bravcové stehno s leCom 86/ (5,1
154 g, dusenaryza 110/190 g, st. voda 2/2,5 dcl
3.0lovrant — Natierka Eros PiSta 20 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g, ¢aj ovocny  (5,1)
nesladeny 1,5 dcl,

Stvrtok 11.11.2021

1. Desiata — Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, uhorka sal. 13 g, ¢aj ovocny (5,2,1)
1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka cicerova s jacmen. kripami 180/250 g, zemiaky zapekané (6,2,5,1)

so syrom a Sunkou 190/330 g, zeleninova obloha — hrasok, mrkva,
kukurica 40/80 g , ovocny napoj z prirod. 100 % koncentratu 1,5/2,5
dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Cereélne vyrobky s mlieckom 160 g, st. voda 2 dcl, (®))

Piatok 12.11.2021
1. Desiata — Natierka vlasska 20 g, chlieb klickovy 55 g, red’kovka 12 g, Caj (2,5,7,1)
ovocny nesladeny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka hovidzia s mdsom 180/250 g, buchty pecené s cokoladovo (6,1,2,5)
- orieSkovym krémom 160/280 g, st. voda 2/2,5 dcl
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, kalerab 12 g, st. voda 2 dcl, sk. (5,1,5)
mlieko 1,5 dcl,

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurdpskej unie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jamen, penica, raz)

2* vajca a vyrobky z nich
Vediica SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* soja a vyrobky z nich
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZovska 5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8* orechy
12* SiriCitany



