Jedalny listok od 15.11.2021 — 19.11.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 15.11.2021
1. Desiata — Natierka hraskova 19 g, chlieb klickovy 55g, kalerdb 12 g, ¢aj
ovocny 1,5 dcl

Alergény

.1

3. Obed - Polievka gulasova srbské 180 g, rizoto so zeleninou a syrom 180/330 g, (1,5)
Salat zo ster. cvikly 50/100 g, voda s citronovou Stavou 1,5/2,5 dcl,
st. voda 2 dcl
3. Olovrant - Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, paradajka 19 g, st. voda 2 dcl, (5,1,5)
sk. mlieko 1,5 dcl, ovocie 100 g
Utorok 16.11.2021
1.Desiata - Natierka budapestianska 20g, kaizerka 50 g, st. voda 2 dcl, (5,1,5)
Sk. mlieko 1,5 dcl, *ovocie 100 g
2. Obed - Polievka rascova s vajcom 180/250 g, brav¢ové stehno pecené (6,1,2,5)
s hlavk. kapustou 106/194 g, knedl'a kysnuta 80/150 g, st. voda (1,2,5)
2/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka talianska 20 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15g, ¢aj ovocny  (5,1)
nesladeny 1,5 dcl
Streda 17.11.2021 - SVIATOK
Stvrtok 18.11.2021
1. Desiata — Natierka z treScej pecene 20g, chlieb zemiakovy 55g, uhorka Sal. (3,5,1)
13 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka karfiolova so syr. lievankou 180/250 g, kuracie stehna pecené  (1,2,5,1,5)
na masle 125/205 g, zemiakové pyré 130/295 g, kompdt broskynovy
b. n. 70/105 g, * sk. jablkova §tava 1,5dcl, st. voda 2/2,5 dcl
3.0lovrant — Zavin makovy 60 g, st. voda 2 dcl, §k. mlieko 1,5 dcl (1,5)
Piatok 19.11.2021
1. Desiata — Natierka kuracia 20 g, chlieb konzumny 55 g, red’kovka 12 g, ¢aj (5,7,1)
ovocny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka rybacia zimna 180/250 g, zeml'ovka jemna 180/330 g, (6,3,1,2,5)
st. voda 2 dcl/2,5 dcl, *ovocie 100 g
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb konzumny 55 g, por 8 g, st. voda 2 dcl, sk. (5,1,5)
mlieko 1,5 dcl,
*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurépskej unie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jadme, pSenica, raz)
5 2* vajca a vyrobky z nich
Veduca SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* s6ja a vyrobky z nich
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZovska 5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8* orechy

12* SiriCitany



