Jedalny listok od 22.11.2021 — 26.11.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 22.11.2021

1. Desiata — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, pér 8 g, st. voda 2 dcl, sk. mlieko
1,5 dcl,

2. Obed — Polievka fazul'ova mlie¢na 180/250 g, pizza zeleninova 160/ 350 g,

st. voda 2/2,5 dcl,

3. Olovrant — Natierka syrova pena 20 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g, €aj

ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 23.11.2021
1. Desiata — Natierka drozd'ova 20g, kaizerka cer. 55g, paradajka 19 st. voda
2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl ,

Alergény
(5,1.5)

(5,1,1,2,5)

.1

(2,1,5)

2. Obed - Polievka karfiolova so syr. lievankou 180/250 g, kuracie stehna pecené  (1,2,5,1,5)
na masle 125/205 g, zemiakové pyré 130/295 g, kompot broskynovy
b.n. 70/105 g, * k. jablkova stava 1,5dcl, st. voda 2/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka tvarohova so zeleninou a vajcom 20 g, chlieb konz.55 g,  (2,5,1)
¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl
Streda 24.11.2021
1.Desiata — Jogurt ovocny 100 g, piskoty 20 g, detsky ¢aj Cierny bez kofeinu (5,1,5)
1,5 dcl,
2. Obed - Polievka kelova 180/250 g, paprikas z rybieho misa 120/195 g, (5,1,1,3,5)
cestoviny 120/185 g, st. voda 2/2,5 dcl (1)
3.0lovrant — Natierka z ovsenych vlociek s képiou 20 g, chlieb bevit 55 g, st. (1,5,1)
voda, $k. mlieko 2 dcl, ovocie 100 g
Stvrtok 25.11.2021
1. Desiata — Natierka sardinkova 20 g, rozok tmavy 50 g, uhorka Sal. 13 g, Caj (3,5,1)
ovocny 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka Sampinonova so zeleninou 180/250 g, zemiakova musaka (1,6,2,5)
200/350 g, zeleninova obloha — paradajka 45/80 g , ovocny ndpoj
z prirod. 100 % koncentratu 1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Natierka zelerova s jablkami 20 g, chlieb konz. 55 g, st. voda 2 dcl,  (6,5,1,5)
sk. mlieko 1,5 dcl
Piatok 26.11.2021
1. Desiata — Natierka Sunkova s tvrdym syrom 20 g, chlieb klickovy 55 g, kalerab ~ (5,1)
12 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl
2. Obed — Polievka z kurcat’'a a hov. misa 191/265 g, knedlicky plnené lekvarom* (6,5,1,5)
(mrazené¢) 145/280 g, st. voda 2/2,5 dcl, ovocie 100/200 g
3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, red’kovka 12 g, st. voda 2 dcl, sk.  (5,1,5)
mlieko 1,5 dcl,
*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurpskej unie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jadme, pSenica, raz)
2* vajca a vyrobky z nich
Vediica SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* soja a vyrobky z nich
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZovska 5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8* orechy

12* SiriCitany



