Jedalny listok od 29.11.2021 - 03.12.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 29.11.2021 Alergény
1. Desiata — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, kapia 10 g, st. voda 2 dcl, k. mlieko (5,1,5)
1,5 dcl,

2. Obed — Polievka hrachova 180/250 g, zemiakova baba 170/350 g, salat z kyslej (5,1,1,2,5)
kapusty s mrkvou 55/110 g, st. voda 2/2,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka z tuniaka 20 g, chlieb bevit 55 g, paprika 15 g, ¢aj ovocny (5,3,1)
1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 30.11.2021

1. Desiata — Natierka cicerova 20g, kaizerka cer. 55g, paradajka 19 st. voda (5,1,5)
2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl ,
2. Obed - Polievka zeleninova 180/250 g, bravéova pecen na cibuli 87/155 g (1,5,6,1,5)

87/155 g, dusena ryza 110/190 g, zel. obloha — uhorky Sal., paprika,
paradajky 40/80 g, voda s pomaran¢ovou $tavou 1,5/2,5 dcl, st. voda
2 dcl
3. Olovrant — Natierka avokadova 20 g, chlieb konz.55 g, redkovka 12 g, Caj 5.1
ovocny nesladeny 1,5 dcl

Streda 01.12.2021
1.Desiata — Natierka z Cerstvého syra a Creme Fraiche s chrenom 20 g, chlieb (5,1,5)
zemiakovy 55 g, por 8 g, st. voda 2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka zelerova so zavarkou 180/250 g, Spagety s mdsom a syrom (1,6,1,5)
175/310 g, * sk. ovocna stava 1,5 dcl, st. voda 2/2,5 dcl
3.0lovrant — Natierka Spenatova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, ¢aj ovocny (2,5,1)
s medom 1,5 dcl, * ovocie 100 g

Stvrtok 02.12.2021
1. Desiata — Baklazanovy kaviar 20 g, rozok tmavy 50 g, kalerab 12 g, st. voda  (1,5)
2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka portugalska 180/250 g, hovédzie po cigansky 104/ 152 g, (1,6,5,1)
zemiaky opekané 120/250 g, zeleninova obloha — kukurica 30/80 g,
st. voda 2/2,5 dcl dcl
3. Olovrant — Detska vyziva 150 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl

Piatok 03.12.2021

1. Desiata — Natierka vajcova s oSkvarkami 20 g, chlieb klickovy 55g, ¢aj (5,2,7,1)
ovocny 1,5 dcl, * ovocie 100 g
2. Obed — Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/250 g, cestoviny (5,3,1,5,
s kakaovou posypkou 165/310 g, st. voda 2/2,5 dcl,
3. Olovrant — Maslo 15 g, chlieb klickovy 55 g, mrkva 19 g, st. voda 2 dcl, (5,1,5)

sk. mlieko 1,5 dcl

*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurdpskej unie s finanénou pomocou EU

Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jamen, penica, raz)

2* vajca a vyrobky z nich
Vediica SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* soja a vyrobky z nich
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZovska 5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8* orechy
12* SiriCitany



