Jedalny listok od 06.12.2021 — 10.12.2021
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 06.12.2021 Alergény
1. Desiata - Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl (3,5,1)
2. Obed — Polievka zemiakova 180/250 g, buchty pecené plnené lekvarom (1,5,1,2,5)
160/280 g, voda s citronovou stavou 1,5/2,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, red’kovka 12 g, st. voda 2 dcl, (5,1,5)
Sk. mlieko 1,5 dcl, mikuldsske prekvapenie
Utorok 07.12.2021
1. Desiata — Natierka medova 20 g, rozok vodovy 50 g, st. voda 2 dcl, sk. (5,1,5)
mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka SoSovicova mlie¢na 180/250 g, misovy nakyp 65/115 g, (1,5,5,2,1)
zemiakové pyré 130/295 g, Salat mieSany 50/120 g, st. voda 2 dcl/
2,5 dcl,
3. Olovrant — Natierka tvarohova s vajcom a pretlakom 20 g, chlieb zemiakovy  (1,5,5)
55 g, por 8 g, ¢aj ovocny nesladeny 1,5 dcl, ovocie 100 g
Streda 08.12.2021
1. Desiata - Natierka liptovska 20g, chlieb klickovy 55 g, paradajka 19 g, Caj (5.1
ovocny 1,5 dcl, ovocie 100 g
2.0bed - Polievka paradajkova 180/250 g, slovenské rizoto s rybim madsom (5,1,1,3,5)
190/330 g, uhorka kysla 50/100g, * sk. jablkova Stava 1,5 dcl,
st. voda 2/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka karfiolova 20 g, chlieb klickovy 55 g, st. voda 2 dcl, (5,1,5)
sk. mlieko 1,5 dcl
Stvrtok 09.12.2021
1. Desiata — Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, paprika 15 g, st. voda 2 dcl, (5,2,1,)
Sk. mlieko 1,5 dcl,
2. Obed - Polievka zeleninova s pecen haluskami180/250 g, kuracie prsia (1,2,5,6,)
s ananasom 80/164 g, dusena ryza 110/190 g, voda s pomarancovou
1,5 dcl/ 2,5 dcl,
3. Olovrant — Puding jablkovy s piskotami 130 g, €aj ovocny nesladeny 1,5 dcl (1)
Piatok 10.12.2021
1. Desiata — Natierka vlasska 20g, chlieb bevit 55g, kapia 10 g, detsky Caj (2,5,7,1)
¢ierny bez kofeinu nesladeny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka gulasova 180/250 g, privarok Spenatovy 120/190 g, varené¢  (1,6,1,2,5)
zemiaky 120/250 g, vajce 25/100 g, st. voda 2/2,5 dcl (2)
3. Olovrant- Natierka maslova so struh. syrom 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, (5,1,5)
uhorka sal. 13 g, st. voda 2 dcl, sk. mlieko 1,5 dcl
*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurdpskej tnie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jaémen, pienica, raz)
5 2* vajca a vyrobky z nich
Vedica SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* s6ja a vyrobky z nich
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZovska 5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8% orechy

12* Siri¢itany



