Jedalny listok od 10.01.2022 - 14.01.2022
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 10.01.2022

1. Desiata — Natierka sardinkova 20g, chlieb bevit 55g, ¢aj ovocny 1,5 dcl

2. Obed — Polievka fazul'ova mlie¢na 180/250 g, pizza zeleninova 160/360g,
st. voda 2/2,5 dcl,

3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb bevit 55 g, kapia 10 g, mlieko 1,5 dcl

Utorok 11.01.2022
1.Desiata — Natierka syrova s red’kovkou 20 g, rozok vodovy 50 g, mlieko
1,5 dcl
2. Obed - Polievka zeleninova 180/250 g, hovidzi gula§ mad’arsky 94/162 g,
dusena ryza 110/190 g, voda s citronovou $tavou 2/2,5 dcl, st. voda
2 dcl
3. Olovrant —Natierka mrkvova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, €aj ovocny
1,5 dcl, *ovocie 100 g

Streda 12.01.2022
1.Desiata — Natierka tvarohova s medom 20 g, veka 55 g, k. mlieko 1,5 dcl
2. Obed - Polievka brokolicova 180/250 g, morcacie prsia zapekané so syrom
56/104 g, zemiakové pyré 130/295 g, kompot miesany 120/150 g,
st. voda 2/2,5 dcl ,
3. Olovrant — Natierka hraskova 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, paprika 15 g,
¢aj ovocny 1,5 dcl

Stvrtok 13.01.2022
1. Desiata — Hrianky s maslom a cesnakom 65 g, kalerab 12 g, ¢aj detsky Cierny
bez kofeinu nesladeny 1,5 dcl
2. Obed - Polievka cibul'ova 180/250 g, plnena paprika s paradajkou omackou
160/285 g, zemiaky varené 130/250 g, voda s pomarancovou $tavou
1,5/2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Natierka cicerova 20 g, chlieb bevit 55 g, §k. mlieko 1,5 dcl

Piatok 14.01.2022

1. Desiata - Natierka vlasska 20 g, chlieb konzumny 55g, por 8 g, ¢aj ovocny
nesladeny 1,5 dcl

2. Obed — Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/250 g, rezance s krupicou

180/340 g, * sk. jablkova stava 1,5 dcl, st. voda 2/2,5 dcl, ovocie 100 g,
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3. Olovrant- Maslo 15 g, chlieb konzumny 55 g, paradajka 19 g, Sk. mlieko (5,1,5)
1,5 dcl,
*Ovocie a zelenina ,, Skolského programu* Eurpskej unie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena! Alergény: 1* lepok ( jamen, penica, raz)
2* vajca a vyrobky z nich
Vediica SJ : Katarina Hodossyova 3* ryba, 4* soja a vyrobky z nich
Hlavna kucharka: Gabriela StrieZovska 5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8* orechy

12* SiriCitany



