Jedalny listok od 17.01.2022 — 21.01.2022
materskej Skoly: Damborského 3

Pondelok 17.01.2022
1. Desiata — Natierka syrova pena 20 g, chlieb zemiakovy 55 g, por 8 g,
sk. mlieko 1,5 dcl
2. Obed — Polievka hrachova s parkom 180/250 g, rizoto so Sampinionmi 180/
330 g, Salat zo ster. cvikly 50/100 g, stolova voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant - Maslo 15 g, rozok cerealny 50 g, paradajka 19 g, detsky ¢aj Cierny
bez kofeinu nesladeny 1,5 dcl, ovocie 100 g

Utorok 18.01.2022
1. Desiata — Natierka z treSc¢ej pecene 20g, chlieb zemiakovy 55g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2. Obed - Polievka kalerabova 180/250 g, karbonatok peceny 60/110 g,
zemiakové pyré 130/295 g, Salat z hlavkovej kapusty 55/120 g,
voda s pomaran¢ovou Stavou 1,5/ 2,5 dcl, st. voda 2 dcl
3. Olovrant — Cerealie 25 g, k. mlieko 1,5 dcl

Streda 19.01.2022
1.Desiata - Natierka zelerova s jablkami 20 g, veka cereal.55 g, ¢aj ovocny
1,5 dcl
2.0bed - Polievka cesnakova krémova 180/250 g, bravcové stehno po zahrad.
106/169 g, tarhona 110/210 g, * Sk. jablkova Stava 1,5 dcl, st. voda
2 dcl/ 2,5 dcl, ovocie 100 g,
3.0lovrant — Maslo 15 g, rozok vodovy 50 g, kalerab 12 g, sk. mlieko 1,5 dcl

Stvrtok 20.01.2022
1. Desiata — Natierka viedenska 20g, chlieb zemiakovy 55g, sk. mlieko 1,5 dcl
1,5 dcl, ovocie 100 g
2. Obed - Polievka zeleninova s cestovinou 180/250 g, rybie filé na masle
42/69 g, zemiaky opekané 120/250 g, Salat zo surovej zeleniny 55/
125 g, st. voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Natierka cibul’ova 20 g, kaizerka 50 g, ¢aj ovocny 1,5 del,

Piatok 21.01.2022
1.Desiata — Natierka Sunkova pena 20g, chlieb klickovy 55 g, ¢aj ovocny neslad.
1,5 dcl, redkovka 12 g
2. Obed - Polievka srbska corba 180/250 g, buchty pecené plnené cokoladovo —
orieSkovym krémom 160/280 g, voda s citrénovou stavou 1,5/2,5 dcl,
stolova voda 2 dcl/2,5 dcl
3. Olovrant — Maslo 15g, chlieb klickovy 55g, paprika 15 g, k. mlieko 1,5 dcl

* Ovocie a zelenina ,, Skolského programu® Eurdpskej tnie s finanénou pomocou EU
Zmena jedalneho listku vyhradena!
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Alergény: 1* lepok (ja¢med, pienica, raz)

2* vajca a vyrobky z nich

Vediica SJ : Katarina Hodossyova
Hlavna kucharka: Gabriela Striezovska

3* ryba, 4* soja a vyrobky z nich
5*mlieko a vyrobky z nich, 6* zeler

7*horcica a vyrobky z nej, 8% orechy

12* Siri¢itany



