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DESIATA OBED OLOVRANT ,
ALERGENY
HM | Cislo HM HM tento pokrm
Nézov pokrmu Normy Nézov pokrmu Nézov pokrmu obsahuje *
Chlieb konzumny 1 55 5.038 Polievka hrstkova 1,9 180 Chlieb konzumny 1,15 55 1. OBILNINY
Pondelok Natierka vajickova 3,7 20 14.024 Iv{izoto so Sampindénmi7 180 Maslo 7 15 obsahujuce lepok (t..
ondelo Por 8 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly 50 Paprika 15 Péenica, r’azb jkaéme'ﬁ’h
ars q /4 * Q . OVO0S) a VYrobky z nic
Caj ovocny 150 1.023 Stolova voda 200 Sk. mlieko 150 2. KOROVCE a vyrobky z
11.4. ]
3. VAJCIA a vyrobky z
nich
Chlieb zemiakovy 1 55 5.054 Polievka zelerova 1,7,9 180 Ceredlie s mlickom 7 160 4. RYBY a vyrobky z nich
Utorok Natierka z tuniaka 7,4,10 20 10.021 Rybie filé zapekané s beSamelom 1,3,4,7 77 Ovocie - banan 90 S. AhRAS|DY a vyrobky z
red’kovka 12 17.020 Zemiakové pyré 7 130 11— .
Caj detsky s medom 150 | 24.036 | Salt uhorkovy 60 P
12.4. 1.030 Voda s citronovou $tavou 150 7. MLIEKO a vyrobky z
1.023 Stolova voda 200 nich ]
Chlieb bevit 1,15 50 5.054 Pol. mrkvovo - zazvorové 1 180 Chlieb zemiakovy 1,15 55 ﬁiCﬁRECHY Eiyye
Streda Natierka z ovsenych vlociek 20 13.011 Spagety s bolonskou omackou 1 85/70 Cibul'ova natierka 3,7 20 9. ZELER a vyrobky z
s kapiou 1,7 1.024 Ovocny napoj koncentratom 100% 120 Biela kava 7 10 neho
13.4 Ovocna obloha hruska 20 1.023 Stolové voda 200 150 10. HORCICA a vyrobky z
4. oY ‘ nej
Caj ovocny 150 11. SEZAMOVE SEMENA
a vyrobky z nich
Sendvic 1,15 50 5.083 Polievka kuracia 9 180 Maslo 7 1ks 12. OXID SIRICITY a
Stvrtok | Tvarohova nétierka 20 18.010 Privarok $penatovy 1,3,7 120 Kaizerka 1,15 1ks SIRICIvE, Sy
s jablkami 7 14.042 | Vajce 3 Yoks | Paradajka 19 Konsoy 3 vyrabky 20
14.4 Caj ovocny nesladeny 150 17.035 Zemiaky varené 120 *Sk. mlieko 7 150 zemiakov
s 1.033 Ovocny napoj z Cerstvého ovocia 150 13. VLCI BOB
14. MAKKYSE
15.Drozdie a vyrobky z
. neho
Piatok Vel’k}” piatok - sviatok Zmena jeddlneho
listka je vyhradend.
15.4. * Skolské ovocie

* Skolske mlieko

Hodossyova Katarina

vedtca SJ

Gabriela Striezovska

hlavna kucharka




