
 
 

 
                                                                                                                                                                     

 
 
 
 

                  DESIATA                                OBED  OLOVRANT 
ALERGÉNY 
tento pokrm 
obsahuje  Názov pokrmu 

HM Číslo 
Normy            Názov pokrmu 

HM 

Názov pokrmu 

HM 

Pondelok 
 

   27.06. 

Chlieb zemiakový 1,15 
Nátierka kuracia 7,10  
Čaj ovocný  

 55 
 20 
150 

  5.025 
14.059 
  1.023 
22.006 

Polievka gulášová 1,9 
Pizza zeleninová 1,3,7 
Stolová voda 
Ovocie 

180 
160 
200 
  75 

Chlieb zemiakový 1,15 
Maslo 7 
Reďkovka 
Mlieko 7 

 55 
 15 
 12 
150 

11. OBILNINY 

obsahujúce lepok (t.j. 
pšenica, raž, jačmeň, 
ovos) a výrobky z nich 
2. KÔROVCE a výrobky z 
nich 
3. VAJCIA a výrobky z 
nich 
4. RYBY a výrobky z nich 
5. ARAŠIDY a výrobky z 
nich 
6. SÓJOVÉ ZRNÁ a 
výrobky z nich 
7. MLIEKO a výrobky z 
nich 
8. ORECHY a výrobky z 
nich 
9. ZELER a výrobky z 
neho 
10. HORČICA a výrobky z 
nej 
11. SEZAMOVÉ SEMENÁ 
a výrobky z nich 
12. OXID SIRIČITÝ a 
SIRIČITANY, sušené 
ovocie, ovocné 
konzervy a výrobky zo 
zemiakov 
13. VLČÍ BOB 
14. MAKKÝŠE 
15.Droždie a výrobky z 
neho 

Zmena jedálneho 
lístka je vyhradená. 
* školské ovocie 
* školské mlieko 

Utorok 
 

28.06. 

Rožok vodový 1,15 
Nátierka medová 7 
Mlieko 7 
Ovocie 

  50 
  20 
150 
100 
 

  5.065 
  9.026 
17.011 
20.010 
  1.028 
  1.023 

Polievka paradajková  1,7 
Kuracie stehná pečené b.k.na masle 7 
Dusená ryža 
Kompót miešaný s nálevom 
Prírodná ovocná šťava 
Stolová voda 

180 
  76 
110 
120 
150 
200 

Chlieb zemiakový 1,15 
Nátierka syrová pena 7 
Cibuľka jarná 
Čaj ovocný nesladený  
 

  55 
  20 
  10 
150 
 

Streda 
 

29.06. 

Chlieb konzumný 1,15 
Nátierka  mrkvová 3,7 
Mlieko 7 
 

  55 
  20 
   
  
150 
   

  5.139 
13.060 
17.020 
24.001 
  1.028 
  1.023 
 

Polievka hrachová krémová 1,7 
Štefanská sekaná pečienka 1,3,6,7 
Zemiakové pyré 7 
Kyslá uhorka 
*Šk. ovocná šťava 
Stolová voda 

180 
  65  
130 
  50 
150  
200 
 

Termizovaný dezert 
tvarohový 7 
Čaj ovocný 

100 
 
150 

Štvrtok 
 

30.06. 

Chlieb klíčkový 1,15 
Nátierka mäsová 3,7,10 
Pór 
Detský čaj b. k. nesladený   

  55 
  20 
    8 
150 
 

  5.048 
  7.030 
17.001 
  1.023 
  

Polievka karfiolová so zeleninou  1,7,9 
Bravčový perkelt 1,7 
Cestoviny  1 
Stolová voda 
 

180 
116  
120 
150 
 

Chlieb klíčkový 1,15 
Maslo 7 
Kápia 
Mlieko 7 

  55 
  15 
  10 
150 

 
 

       

                   Katarína Hodossyová 
                          vedúca ŠJ 

                  Gabriela Striežovská 
                     hlavná kuchárka 


