
 

 

 

Jamrichová Nina   Striežovská Gabriela 

Vedúca ŠJ   Hlavná kuchárka 

Deň Desiata Alergény Hmotnosti Obed Alergény Hmotnosti Olovrant Alergény Hmotnosti 

Pondelok 

22.08.2022 

3.007 Chlieb na desiatu 1, 15 55/90 
2.070 Nátierka z tuniaka 4, 7 20/40 
1.011 Čaj ovocný, nesladený  150/250 

 

5.013 Polievka cícerová so 
zeleninou a zemiakmi 

1, 9 180/250 

15.059 Žemľovka s jablkami a 
orechmi 

1, 3, 7, 8, 
12, 15 

190/330 

1.023 Stolová voda  200/250 
 

3.009 Chlieb na olovrant 1, 15 55/90 
2.006 Maslo 7 15/30 
2.086 Zeleninová obloha - paprika  15/30 
1.015 Mlieko polotučné 7 150/250 

 

Utorok 

23.08.2022 

2.001 Anglické chlebíčky 1, 3, 7, 15 70/140 
Ovocie   
1.015 Mlieko polotučné 7 150/250 

 

5.053 Polievka krupicová s vajcom 1, 3, 
7, 9 

180/250 

7.019 Bravčové stehno pečené s 
hlávkovou kapustou 

 106/194 

17.031 Zemiaky opekané I.  120/250 
1.023 Stolová voda  200/250 

 

3.009 Chlieb na olovrant 1, 
15 

55/90 

2.108 Nátierka Erős Pista 7 20/40 
2.092 Zeleninová obloha - rajčiaky  19/36 
1.064 Detský bylinný a ovocno-bylinný 
čaj 

 150/250 

 

Streda 

24.08.2022 

3.012 Pečivo vodové 1, 
15 

50/100 

2.030 Nátierka maslová so strúhaným 
syrom 

7 20/40 

2.090 Zeleninová obloha - uhorka 
šalátová 

 13/24 

1.008 Čaj ovocný s medom  150/250 
 

5.041 Polievka kalerábová 1, 7 180/250 
9.034 Morčacie prsia na pražský 
spôsob 

1, 3, 10, 
12 

93/140 

17.011 Ryža dusená  110/190 
24.059 Šalát záhradný 7 55/100 
1.030 Voda s citrónovou šťavou  150/250 

 

3.009 Chlieb na olovrant 1, 15 55/90 
2.032 Nátierka mrkvová 3, 7 20/40 
1.015 Mlieko polotučné 7 150/250 

 

Štvrtok 

25.08.2022 

3.008 Chlieb na desiatu celozrnný 1, 15 55/90 
2.012 Nátierka drožďová 3, 7, 

15 
20/40 

2.089 Zeleninová obloha - reďkovka  12/24 
1.064 Detský bylinný a ovocno-
bylinný čaj 

 150/250 

 

5.071 Polievka portugalská 1, 7, 9, 
12 

180/250 

13.006 Cestovina zapekaná so 
šunkou 

1, 3, 7, 
15 

160/300 

24.066 Šalát zo surovej zeleniny  55/125 
1.023 Stolová voda  200/250 

 

3.015 Makovník 1, 3, 7, 15 60/150 
1.015 Mlieko polotučné 7 150/250 
Ovocie   

 

Piatok 

26.08.2022 

3.014 Žemľa 1, 15 50/100 
2.067 Nátierka z ovsených vločiek s 
kápiou 

1, 7, 
12 

20/40 

1.015 Mlieko polotučné 7 150/250 
 

5.154 Polievka rybacia zimná 1, 4, 7, 
9 

168/229 

18.010 Prívarok špenátový 1, 3, 7 120/190 
17.043 Zemiaky varené - nové s 
maslom 

7 120/250 

14.042 Varené vajcia 3 25/100 
3.004 Chlieb k prívarku celozrnný 1, 15 40/100 
1.023 Stolová voda  200/250 

 

23.005 Jogurt ovocný 7 100/100 
3.012 Pečivo vodové 1, 15 50/100 
1.005 Čaj ovocný  150/250 

 

Alergény: 1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich, 2. KÔROVCE a výrobky z nich, 3. VAJCIA a výrobky z nich, 4. RYBY a výrobky z nich, 5. ARAŠIDY a výrobky z nich, 6. SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z 

nich, 7. MLIEKO a výrobky z nich, 8. ORECHY a výrobky z nich, 9. ZELER a výrobky z neho, 10. HORČICA a výrobky z nej, 11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich, 12. OXID SIRIČITÝ a SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a 

výrobky zo zemiakov, 13. VLČÍ BÔB a výrobky z neho, 14. MÄKKÝŠE a výrobky z nich, 15. DROŽDIE a výrobky z neho 


