Jeddlny listok

Den

Pondelok
19.09.2022

Utorok
20.09.2022

Streda
21.09.2022

Stvrtok
22.09.2022

Piatok
23.09.2022

Desiata

3.007 Chlieb na desiatu

2.035 Natierka sardinkova so
syrom

1.064 Detsky bylinny a ovocno-
bylinny ¢aj

3.008 Chlieb na desiatu

celozrnny
2.008 Natierka cibul'ova

Alergény

1.015 Mlieko polotucné

3.012 Pecivo vodové

2.106 Natierka zo Spenatu Pepek
namornik

2.081 Zeleninova obloha - cibul'a
jarna

1.015 Mlieko polotucné

2.004 Hrianky s maslom a
cesnakom
23.018 Mandarinky (ovocna

obloha)
1.005 Caj ovocny

3.013 Kaiserka celozrnna
2.063 Natierka viedenska
2.089 Zeleninova obloha -
red’kovka

1.011 Caj ovocny, nesladeny

Hmotnosti
1,15 55/90
4,7 20/40
150/250
1,15  55/90
3,7, 20/40
12
7  150/250
1,15 50/100
3,7 20/40
10/19
7 150/250
1,7, 65/130
15
20/34
150/250
1,15 50/100
7 20/40
12/24
150/250

Obed Alergény Hmotnosti
5.038 Polievka hrstkova 1,9 180/250
15.025 Nakyp krupicovy s 1,3,7, 250/380
kompo6tom 12
1.023 Stolova voda 200/250
5.062 Polievka mrkvova 1,7 180/250
9.036 Morcacie prsia 1,9, 111/184
pol'ovnicke * 12
17.011 Ryza dusena 110/190
1.023 Stolova voda 200/250
5.168 Polievka Mriam, mnam 7 180/250
10.015 Rybie filé pecené namasle 4,7 42/69

17.036 Zemiaky varené s maslom 7 120/250
24.011 Salat mix 12 50/110

1.023 Stolova voda 200/250
5.066 Polievka paradajkovaso 1,7,12 180/250
syrom a ovsenymi vlo¢kami

13.068 Zemiaky Strasburské 1,3,7,12 180/330
24.066 Salat zo surovej 55/125

zeleniny

1.023 Stolova voda 200/250
5.122 Polievka zeleninova 9,12 180/250

14.015 Lasagne s cuketou 1,7 170/340

1.023 Stolova voda 200/250

0029.00.2022 d023.09. 2022

Olovrant Alergény Hmotnosti
3.009 Chlieb na olovrant 1,15 55/90
2.006 Maslo 7 15/30
2.090 Zeleninova obloha - uhorka 13/24
Salatova
1.015 Mlieko polotucné 7 150/250
3.010 Chlieb na olovrant 1, 55/90
celozrnny 15
2.061 Natierka vajcova 3,7, 20/40

10
2.092 Zeleninova obloha - rajéiaky 19/36
22.001 Banany 90/250
1.013 Caj ovocny s medom a 150/250
citronom
23.005 Jogurt ovocny 7 100/100
3.011 Pecivo 1/2 1, 50/100
15
1.004 Detsky c¢aj Cierny bez 150/250
kofeinu s citronom
3.009 Chlieb na olovrant 1,15 55/90
2.067 Natierka z ovsenych 1,7, 20/40
vlociek s kapiou 12
1.015 Mlieko polotucné 7  150/250
3.017 Makovnik 1,3,7,15 55/105
1.015 Mlieko polotucné 7 150/250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujiice lepok (t.j. p$enica, raZ, jaémet, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6. SOJOVE ZRNA a
vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY a SIRICITANY, su$ené ovocie, ovocné
konzervy a vyrobky zo zemiakov, 13. VLCI BOB a vyrobky z neho, 14. MAKKYSE a vyrobky z nich, 15. DROZDIE a vyrobky z neho
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