Jedé ny ﬁgfok OD 10.10.2022 DO 14.10.2022

DESIATA V OBED OLOVRANT ALERGENY
Deti HM Cislo HM HM tento pokrm
Nézov pokrmu Normy Nézov pokrmu Nézov pokrmu obsahuje *
Chlieb zemiakovy 1 55 Polievka SoSovicova so zeleninou 1,9 | 180/250 | Chlieb 1 55 1-OBILNINY
Natierka z tuniaka 4,7 | 20 Z4vin kysnuty s kakaovou napliou 120/200 | Maslo 20 obsahujtce
Pondelok | Caj ¢ierny 150 1,3,7 Zeleninova obloha — 19 lepok a vyrobky
10.10. Mlieko polotucné7 200 paradajka 150 z nich
Ovocny Caj 2-KOROVCE
Chlieb zemiakovy 1 55 Polievka zeleninova 9 180/250 | Chlieb 1 55 3-VAJCIA
Natierka mrkvova 3,7 | 20 Brav¢ové méso s leCom, cestoviny 86/154 | Natierka tvarohova 20 4-RYBY
Utorok Mlieko polotuéné 7 150 Ovocna stava 100% 150/250 | Caj ovocny 150 5-ARASIDY
11.10. Por 6-SOJA
Mandarinka 7 MLIEKO
8-ORECHY
Pecivo vodové 1 50 Polievka fazul'ova mlie¢na 1,7 180/250 | Chlieb 1 55 9-ZELER
Natierka dZemova 7 20 Pecené kuracie stehna 1,7 125/205 | Maslo 20 10-HORCICA
Streda Mlieko polotucné 150 Zemiakové pyré 7 130/295 | Kalerab 11-SEZAM
12.10. MieSany kompot Caj ovocny 150 12-
Voda SIRICITANY
Chlicb1 55 Policvka hraskova s opekanou 1807250 | Chlicb 1 55 };‘gerl‘;:;fcykyGM 0
Natierka syrova 20 zeml'ovou 7,9 Natierka cicerova 7 20 ,
Stvrtok s cesnakom 7 Plnena paprika 1,3 160/285 | Cibulka up ravenev/, .,
13.10. Mlieko polotu¢né 150 Zemiaky varené 120/250 | Caj s citrénom 7 150 Sa nepouzivaju
Voda s citronom
Zmena jeddlneho
Chliebl 55 Polievka cibulova 180/250 | Vianocka 1,3,7 60 listka je
. Nétierka kuracia 7, 10 | 20 Zeleninové rizoto 7 180/330 | Maslo 20 vyhradena.
Piatok | ok Kysla uhork Mliek
orka ysla uhorka ieko 150 5 ) '
14.10. Caj 150 Voda s pomaran¢om 150/250 * Skolské ovocie

* Skolské mlieko

vedtca SJ

hlavna kucharka




