Jedalny listok

OD 24.10.2022 DO 28.10.2022.

DESIATA

OBED

OLOVRANT

ALERGENY
Den M Cislo M AM tento pokrm obsahuje
Néazov pokrmu Normy Nézov pokrmu Nézov pokrmu *
Chlieb rascovy 1 55 Polievka hrachova s parkom 171/235 Chlieb rascovy 1 55 1-OBILNINY
Natierka z trescej pecene 20 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 110/190 Maslo 7 20 obsahujtce lepok
Pondelok 4!,7 1,3,7 Mrkva 12 a vyrobky z nich
24.10. Caj ovocny nesladeny 150 Voda 150 Sk.mlieko7 150 2-KOROVCE
Voda Voda 3-VAJCIA
Chlieb zemiakovy 1 55 Polievka karfiolova so zeleninoul,7,9 180/250 Chlieb zemiakovy1 55 4-RYBY
o ; & o o 5-ARASIDY
Natierka maslova so 20 Spagety po bolonskyl,7 180/320 Natierka fazul'ova 20 .
Utorok , , -7 . . 6-SOJA
strithanym syrom 7 Citronova voda 150/250 s jogurtom7
25.10. . & . 7-MLIEKO
Paradajka 19 Voda Sk. mlieko 150
e . 8-ORECHY
Caj sipkovy 150 Voda 100
M . 9-ZELER
Voda Sk. ovocie 10-HORCICA
Pecivo vodovel 50 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom?7 180/250 Chlieb bevitl 55 o
o . ‘. . 11-SEZAM
Natierka maslova 20 Bravcové rezne prekladané3, 1 Maslo7 20 *
N . . . . 12-SIRICITANY
Streda s Cokoladou? Zemiaky varené 46/70 Ovocna obloha kiwi 19 Potraviny GMO
26.10. Sk. mlieko?7 150 Salat zo sterilizovanej cvikly 120/250 | Caj ovocny 150 /" ’”V;’.’y )
Voda 50/100 | Voda geneticky upravené
150/250 sa nepouzivaji
Cerealne pecivol 50 Polievka pdorova so zemiakmi a syroml1,7 180/250 Cerealne vyrobky s mliekom7 | 160 oo
o, . . (x & . Zmena jedalneho
Stvrtok Natierka E. Pista7 20 Bravcovy gulasl Sk. ovocie listka ie vohradend
27"; 0" Uhorka 13 Ryza dusena 36/54 100 Jevy '
o Caj ovocny 150 Voda s pomaranc¢ovou §tavou 110/190 * Sholské ovocie
1507250 * §kol‘ské mlieko
Chliebl 55 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/250 Vianockal,3,7 60
Natierka Sunkova pena7,10 | 20 Privarok $penatovy 1,3,7 120/190 Maslo7 20
Piatok Qibul’ka Varené vajcia3 25/100 Sk. mlieko7 150
28.10. Caj ovocny Zemiakové pyré 7 130/295 Voda
Voda 150 Prirodna ovocna stava 150/250
Voda

vedtca SJ

hlavna kucharka




