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DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM | Cislo HM HM tento pokrm
Nézov pokrmu Normy Nézov pokrmu Nézov pokrmu obsahuje *
Pondelok 1-OBILNINY
obsahujuce lepok
31.10. a vyrobky z nich
2-KOROVCE
Utorok 3-VAJCIA
SVIATOK 4-RYBY
1.11. 5-ARASIDY
6-SOJA
Chlieb rascovy 1 55 Pol. Sogovicova mlie¢na 1,7 180 Sendvic¢ 1 50 7-MLIEKO
Streda ”l:uniakové natierka 4,7 20 g}ranadiersky pochod so syrom 170 Maslo 7 15 8-ORECHY
Caj bezkofeinovy 10 Salat z Cervenej sterilizovanej repy | 50 Ovocna obloha banan 20 9-ZELER
511 s citrénom 150 Jablkova $tava k.* 200 | Mlieko k. 7* 150 | [0-HORCICA
A1, 11-SEZAM
12-SIRICITANY
Chlieb l'udovy 1 55 Pol. Kalerabova s ovs.vlockami 1 180 Rozok 50 Potr avi{ay GMO
Stvrtok | atierka vajickova 3,7 20 Bravé.stehn pecené s hlav.kapustou | 36/70 | Biely jogurt §k.7* 145 |/ genetlc’ky
Redkovka 10 Knedl’a parena 1,3,7 80 DzZem ovocny 20 upr avenev/, N
Caj sipkovy 150 Stolova voda 150 Caj ovocny 150 | sa nepouzivaji
3.11. y .
Jablko sk.ovocie*
Zmena jeddlneho
Chlieb zemiakovy 1 55 Pol. Zeleninova s haluskamil,3,9 180 Makovka 1 50 listka je vyhradena.
Piatok Natierka Spenatova 7 20 Kuracie prsia po kaukazsky7 36/70 | Medova natierka 7 20 5 ) .
Paradajka 19 RyZa s hraskom 125 | Mlieko $k.7* 150 | " Skolské ovocie
4.11. Caj ovocny 150 Ovocny napoj s pomaran¢om 200 * Skolské mlieko

vedtca SJ

hlavna kucharka




