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DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM | Cislo HM HM tento pokrm
Nézov pokrmu Normy Nazov pokrmu Nazov pokrmu obsahuje *
Zemiakovy chlieb 1 55 5.154 Pol. Rybacia 4,9 180 Chlieb tmavy 1 55 1-OBILNINY
Pondelok | Natierka syrova7 20 15.046 | Sulance hlbokozmrazené 1,3,7 160 Maslo 7 15 obsahujuce lepok
Sterilizovana kapia 10 16.005 | Struhankova posypka 1,7 25 Paradajka 15 a vyrobky z nich
14.11. | Caj sipkovy 150 | 1.015 | Mlieko 8k.7* 150 | Caj ovoeny 150 | 2-KOROVCE
Stolova voda 3-VAJCIA
Chlieb slovansky tmavy | 55 5.027 Pol. hovédzi vyvar so zeleninou 9 180 Chlieb na olovrant 1 55 4-RYBY
Natierka labuznicka 20 19.011 | Hov.varené, koprovd omacka 1,7 36/115 | Natierka cibulova 7 20 <
Utorok | ¢ipurka mlada 10 | 17.005 | KnedPa parend 1,3,7 80 | Milieko 8k.7* 150 | O-ARASIDY
Caj ovocny 200 |1.023 | Stolova voda 200 | Stolova voda 200 | 6-50J4
1511 | Mandarinka 7-MLIEKO
8-ORECHY
Chlieb rascovy 1 160 5.034 | Pol. Hrachova so zeleninou 1,9 180 Tvarohovy krém 140 | 9-ZELER
Streda | Mrkvova natierka 3,7 90 13.010 | Francuzske zemiaky 3,7 200 s ovocim 10-HORCICA
Caj s citronom bez 150 |22.045 | Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou | 50 Caj mitovy 150 | {I-SEZAM
16.11. | kofeinovy 1.023 Stolova voda 200 Skolské ovocie* 12-SIRICITANY
Jablkové $fava 3k.* 200 Potraviny GMO
/ geneticky
upravené /
Stvrtok sa nepouzivaju
Sviatok
17.11. Zmena jedalneho
listka je vyhradena.
Chlieb rascovy 1 55 5.123 | Pol. Zeleninové s haluskamil,3,9 180 Vianocka 60 * Skolské ovocie
Piatok | Natierka méisova 7 20 18.014 | Zemiaky na kyslo 1,7 140 Maslo 15 * Skolské mlieko
Uhorka salatova 10 14.042 | Varené vajce 3, Chlieb tmavy 1 %, 40 | Caj ovocny 150
18.11. | Mlieko sk.7* 150 | 1.030 Citronada 200

vedtca SJ

hlavna kucharka




