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* Skolské ovocie a ovocnd stava bude podavané podl'a zavozu pocas celého tyzdina. Dobry jezko*

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM | Cislo HM HM tento pokrm
Nézov pokrmu Normy Nézov pokrmu Nézov pokrmu obsahuje *
Zemiakovy chlieb 1 55 5.029 Pol.z misa s ryzou a hraskom 1,9 180 Chlieb tmavy 1 55 1-OBILNINY
Pondelok | Natierka liptovska 7 20 15.007 | Dukatové buchty s pudingom 1,3,7 | 110/110 | Sardinkova natierka 4, 7 | 20 obsahujtce lepok
Paprika 15 1.006 Caj bylinny bazovy 150 Paradajka 19 a vyrobky z nich
21.11. | Mlieko $k.* 150 Ovocie * 172 Caj ovocny 150 | 2-KOROVCE
3-VAJCIA
Chlieb konzumnyl 55 5.162 Pol. Cesnakova so zemiakmi 180 Makovka 1,3,7 60 4-RYBY
Syrova pena7 20 a syrom 1,7 Maslova s ¢okoladou 7 15 .
Utorok | Redkovka 15 | 7.037 | Bravcovy zavitok zahoracky 421120 | Mlieko 8k.7* 150 5_AR,AS]D Y
Caj ovocny zimna zmes | 150 | 17.033 | Varené zemiaky 120 6-S0JA
22.11. Skolska tava * 200 7-MLIEKO
8-ORECHY
Chlieb rascovy 1 55 5.044 | Pol. Kapustova s paradaj.pretlakom | 180 Chlieb na olovrant 1 55 9-ZELER
Streda Drozd’ova natierka 3,7 20 9.028 | Kuracie stehnd pe¢ené na masle 7 85/40 | Natierka cibul'ova 7 20 10-HORCICA
Por 15 | 17.046 | Bulgur 1 110 | Caj ovocny ribezla 150 | {1-SEZAM
5311 | Mlicko 3k.7* 150 |20.010 | Miesany kompot 120 12-SIRICITANY
o 1.023 | Stolova voda 200 Potraviny GMO
/ geneticky
Rozok vodovy 1 lks |5.0 Pol. Spenatova s opek.zemlou 180 Chlieb na olovrant 1 55 upr avenév/, g
Stvrtok Maslo 7 20 10.015 | Rybie filé na cesnaku 4 42 Nitierka Erds Pista 7 15 Sa nepouzivaju
Banan 172 | 17.036 | Varené zemiaky s maslom 7 120 Caj bezkofeinovy 150 o
Breik $k. 7* 250ml lks |24.033 | Salat Padovy s paradajkou 80 s citronom Zmena jedalneho
24.11. a bazalkou listka je vyhradena.
1.023 Stolové voda 200 5 ) '
Chlieb zemiakovy 1 55 5.116 | Pol. z novych zemiakov 1,9 180 Cerealne gulky 25 * Skolské ovocie
Piatok | Natierka sunkové 7 20 | 14.033 | Sampiiiony na smotane 1,7 150 | s mlickom 7* 140 | " Skolské mlieko
Uhorka salatova 13 17.001 | Cestoviny 1 120 Jablko 12
25.11. | Caj ovocny 150 | 1.023 | Stolova voda 200
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