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DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
HM | Cislo HM HM tento pokrm
Nézov pokrmu Normy Nézov pokrmu Nazov pokrmu obsahuje *
Pondelok Chlieb konzumny 1 55 Pol. Sosovicova so zeleninou 180 Hrianka s maslom 65 1-OBILNINY
Natierka vajickova 2,7 20 Buchty s dZzemom 160 a cesnakom obsahujuce lepok
Kapia sterilizovana 10 Mlieko 7 150 Caj sypany ovocny 150 | a vyrobky z nich
19.12. “ L, .
Caj bez kofeinovy 150 2-KOROVCE
Rozok vodovy 1 50 Pol. cesnakova krémova 1,7 180 Chlieb zemiakovy 1 55 3-VAJCIA
Syrova pena 7 20 Kuracie prsia na hrasku 1 36 Natierka mrkvova 7 20 4-RYBY
Utorok | jap1ko $k. ovocie* 100 Bulgur 1 110 | Mlieko 7 g
Gaj Sipkovy 150 Stolové voda 200 150 | O-ARASIDY
20.12. 6-SOJA
7-MLIEKO
Chlieb plnozrmny 1 55 Pol. Tekvicova 180 | Ovocna vyziva 150 | 8-ORECHY
Streda | Natierka oSkvarkova 7 20 Karbonatok s ovs.vlockami 60 Piskoty 1 20 9-ZELER
Cibul’ka mlada 10 Zemiakova kasa 120 Caj nesladeny 150 | {0-HORCICA
21.12. | Mlieko 7 150 Cvikla / uhorka kysl4/ kysla 50 11-SEZAM
kapusta, éa_] 150 12-SIRICITANY
Potraviny GMO
Veka 1 50 Pol. Z fazul'ovych strukov 1 180 Pernik viano¢ny ks / geneticky
Styrtok | 2Vatierka tvarohova 20 Spagety so syrom a keCupom 1,7 200 Breiky k. ks | upravené /
Paprika 15 Dzas 100% 200 sa nepouZivaji
212 Caj bezkofeinovy 150
Zmena jeddlneho
listka je vyhradena.
Piatok * Skolské ovocie
2312, * Skolske mlieko

vedtca SJ

hlavna kucharka




